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ejkBh v/;kiukP;k iz;qDR;kejkBh v/;kiukP;k iz;qDR;kejkBh v/;kiukP;k iz;qDR;kejkBh v/;kiukP;k iz;qDR;k

iz”u fopkj.ks &iz”u fopkj.ks &iz”u fopkj.ks &iz”u fopkj.ks &

czWx b lh & iz”u Eg.kts ekfgrh izkIr d:u czWx b lh & iz”u Eg.kts ekfgrh izkIr d:u czWx b lh & iz”u Eg.kts ekfgrh izkIr d:u czWx b lh & iz”u Eg.kts ekfgrh izkIr d:u 
?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh?ks.;klkBh dsysyh fouarh

rksaMh izfrfØ;k izkIr d:u ?ks.;klkBh dsysys rksaMh izfrfØ;k izkIr d:u ?ks.;klkBh dsysys rksaMh izfrfØ;k izkIr d:u ?ks.;klkBh dsysys rksaMh izfrfØ;k izkIr d:u ?ks.;klkBh dsysys 
fo/kkufo/kkufo/kkufo/kku
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iz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”k
• ikBkfo’k;h ftKklk tkx`r dj.ksikBkfo’k;h ftKklk tkx`r dj.ksikBkfo’k;h ftKklk tkx`r dj.ksikBkfo’k;h ftKklk tkx`r dj.ks

• vfHk:ph fuekZu dj.ksvfHk:ph fuekZu dj.ksvfHk:ph fuekZu dj.ksvfHk:ph fuekZu dj.ks

• ikB;fo’k;kckcr ppsZl vkjaHk dj.ksikB;fo’k;kckcr ppsZl vkjaHk dj.ksikB;fo’k;kckcr ppsZl vkjaHk dj.ksikB;fo’k;kckcr ppsZl vkjaHk dj.ks

• ikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ks• ikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ksikB;fo’k;krhy fof”k’V Hkkxkoj y{k dsanzhr dj.ks

• fo|kF;kZauk fopkj dj.;kl izo`RRk dj.ksfo|kF;kZauk fopkj dj.;kl izo`RRk dj.ksfo|kF;kZauk fopkj dj.;kl izo`RRk dj.ksfo|kF;kZauk fopkj dj.;kl izo`RRk dj.ks

• Lor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh dj.ksLor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh dj.ksLor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh dj.ksLor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh dj.ks----
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iz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”kiz”u fopkj.;kps mn~ns”k

• Lor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh Lor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh Lor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh Lor%ps n`f’Vdksu fopkj ekfgrh lkx.;kl izo`RRkh 
dj.ksdj.ksdj.ksdj.ks----

• Ekfgrh fdrh xzg.k dsyh ;kpk vankt ?ks.ksEkfgrh fdrh xzg.k dsyh ;kpk vankt ?ks.ksEkfgrh fdrh xzg.k dsyh ;kpk vankt ?ks.ksEkfgrh fdrh xzg.k dsyh ;kpk vankt ?ks.ks

• v/;;u v/;kiu izfØ;sr lgHkkxh d:u ?ks.ksv/;;u v/;kiu izfØ;sr lgHkkxh d:u ?ks.ksv/;;u v/;kiu izfØ;sr lgHkkxh d:u ?ks.ksv/;;u v/;kiu izfØ;sr lgHkkxh d:u ?ks.ks

• fo|kF;kZaP;k vMp.kh letwu ?ks.ksfo|kF;kZaP;k vMp.kh letwu ?ks.ksfo|kF;kZaP;k vMp.kh letwu ?ks.ksfo|kF;kZaP;k vMp.kh letwu ?ks.ks

• iwoZKkukps iqujoys[kuiwoZKkukps iqujoys[kuiwoZKkukps iqujoys[kuiwoZKkukps iqujoys[ku

• Kku o vkdyu rikl.ksKku o vkdyu rikl.ksKku o vkdyu rikl.ksKku o vkdyu rikl.ks
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iz”ukaps egRRoiz”ukaps egRRoiz”ukaps egRRoiz”ukaps egRRo

dkWVOghu & v/;kiukph ifj.kkedkjdrk c&;kp dkWVOghu & v/;kiukph ifj.kkedkjdrk c&;kp dkWVOghu & v/;kiukph ifj.kkedkjdrk c&;kp dkWVOghu & v/;kiukph ifj.kkedkjdrk c&;kp 
izek.kkr f”k{kdkaP;k iz”ujpusoj voyacwu vlrsizek.kkr f”k{kdkaP;k iz”ujpusoj voyacwu vlrsizek.kkr f”k{kdkaP;k iz”ujpusoj voyacwu vlrsizek.kkr f”k{kdkaP;k iz”ujpusoj voyacwu vlrs----

Lkkyeu & T;kyk pkaxys iz”u fopkjrk ;sr ukgh rks Lkkyeu & T;kyk pkaxys iz”u fopkjrk ;sr ukgh rks Lkkyeu & T;kyk pkaxys iz”u fopkjrk ;sr ukgh rks Lkkyeu & T;kyk pkaxys iz”u fopkjrk ;sr ukgh rks 
pkaxyk O;k[;krk cusy i.k v/;id gksow “kd.kkj pkaxyk O;k[;krk cusy i.k v/;id gksow “kd.kkj pkaxyk O;k[;krk cusy i.k v/;id gksow “kd.kkj pkaxyk O;k[;krk cusy i.k v/;id gksow “kd.kkj 
ukghukghukghukgh----
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iz”ukaps izdkjiz”ukaps izdkjiz”ukaps izdkjiz”ukaps izdkj
v½ eqDr iz”u & ,dkp iz”ukaph vusd mRRkjsv½ eqDr iz”u & ,dkp iz”ukaph vusd mRRkjsv½ eqDr iz”u & ,dkp iz”ukaph vusd mRRkjsv½ eqDr iz”u & ,dkp iz”ukaph vusd mRRkjs

MnkMnkMnkMnk---- Hkko] ewY;s o ersHkko] ewY;s o ersHkko] ewY;s o ersHkko] ewY;s o ers

c½ cafnLr iz”u & ,dp i.k cjkscj mRRkj vlrsc½ cafnLr iz”u & ,dp i.k cjkscj mRRkj vlrsc½ cafnLr iz”u & ,dp i.k cjkscj mRRkj vlrsc½ cafnLr iz”u & ,dp i.k cjkscj mRRkj vlrs----
OkLrqfu’B iz”uOkLrqfu’B iz”uOkLrqfu’B iz”uOkLrqfu’B iz”u----
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iz”ukaps izdkj

Le`rh Ikz”u Le`rh Ikz”u Le`rh Ikz”u Le`rh Ikz”u 

& vH;klysY;k ckchaoj rh ckc & vH;klysY;k ckchaoj rh ckc & vH;klysY;k ckchaoj rh ckc & vH;klysY;k ckchaoj rh ckc 
vkBokoh Eg.kwu fopkj.;kr vkBokoh Eg.kwu fopkj.;kr vkBokoh Eg.kwu fopkj.;kr vkBokoh Eg.kwu fopkj.;kr 
;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u----

fopkj Ikz”u fopkj Ikz”u fopkj Ikz”u fopkj Ikz”u 

& izkIr ekfgrhoj izfØ;k d:u & izkIr ekfgrhoj izfØ;k d:u & izkIr ekfgrhoj izfØ;k d:u & izkIr ekfgrhoj izfØ;k d:u 
iz”u fopkj.;kr ;srkriz”u fopkj.;kr ;srkriz”u fopkj.;kr ;srkriz”u fopkj.;kr ;srkr----

& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u;s.kkjs iz”u----

& dfu’B ikrGhojhy iz”u& dfu’B ikrGhojhy iz”u& dfu’B ikrGhojhy iz”u& dfu’B ikrGhojhy iz”u

&dks.krhgh ekufld izfØ;k &dks.krhgh ekufld izfØ;k &dks.krhgh ekufld izfØ;k &dks.krhgh ekufld izfØ;k 
ulrsulrsulrsulrs----

& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u& mPPk ikrGh ojhy iz”u

& ekufld izfØ;k vkgs& ekufld izfØ;k vkgs& ekufld izfØ;k vkgs& ekufld izfØ;k vkgs----

dr. vasudha vinod deo



iz”ukaps izdkj

ifj{k.k iz”uifj{k.k iz”uifj{k.k iz”uifj{k.k iz”u

& ,[kknk Hkkx fdrir & ,[kknk Hkkx fdrir & ,[kknk Hkkx fdrir & ,[kknk Hkkx fdrir 
dGyk gs dG.;klkBh dGyk gs dG.;klkBh dGyk gs dG.;klkBh dGyk gs dG.;klkBh 

f”k{k.k Ikz”u f”k{k.k Ikz”u f”k{k.k Ikz”u f”k{k.k Ikz”u 

& ikBkpk fodkl Ogkok & ikBkpk fodkl Ogkok & ikBkpk fodkl Ogkok & ikBkpk fodkl Ogkok 
Eg.kwu fopkj.;kr vkysys Eg.kwu fopkj.;kr vkysys Eg.kwu fopkj.;kr vkysys Eg.kwu fopkj.;kr vkysys 
iz”uiz”uiz”uiz”ufopkj.;kr vkysyk iz”ufopkj.;kr vkysyk iz”ufopkj.;kr vkysyk iz”ufopkj.;kr vkysyk iz”u---- iz”uiz”uiz”uiz”u

& fujh{k.k] fo”ys’k.k o & fujh{k.k] fo”ys’k.k o & fujh{k.k] fo”ys’k.k o & fujh{k.k] fo”ys’k.k o 
rqyuk dj.;klkBhrqyuk dj.;klkBhrqyuk dj.;klkBhrqyuk dj.;klkBh
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mfn~n’VkaP;k oxhZdj.kkoj vk/kkfjr iz”umfn~n’VkaP;k oxhZdj.kkoj vk/kkfjr iz”umfn~n’VkaP;k oxhZdj.kkoj vk/kkfjr iz”umfn~n’VkaP;k oxhZdj.kkoj vk/kkfjr iz”u

• KkukRed KkukRed KkukRed KkukRed 

• HkkokRedHkkokRedHkkokRedHkkokRed

• fØ;kRedfØ;kRedfØ;kRedfØ;kRed• fØ;kRedfØ;kRedfØ;kRedfØ;kRed

voYikuqlkj iz”u %voYikuqlkj iz”u %voYikuqlkj iz”u %voYikuqlkj iz”u %

izkjaHk fodkl “ksoVizkjaHk fodkl “ksoVizkjaHk fodkl “ksoVizkjaHk fodkl “ksoV
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iz'ukaps brj izdkjiz'ukaps brj izdkjiz'ukaps brj izdkjiz'ukaps brj izdkj

• izLrkouk o dk;Z izsj.kklkBh fopkjysys iz”uizLrkouk o dk;Z izsj.kklkBh fopkjysys iz”uizLrkouk o dk;Z izsj.kklkBh fopkjysys iz”uizLrkouk o dk;Z izsj.kklkBh fopkjysys iz”u

• fo’k; foospukrhy iz”ufo’k; foospukrhy iz”ufo’k; foospukrhy iz”ufo’k; foospukrhy iz”u

• Ladyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkh• Ladyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkhLadyu fdaok iqujko`RRkh
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iz”ukaph oSf”k’V;siz”ukaph oSf”k’V;siz”ukaph oSf”k’V;siz”ukaph oSf”k’V;s

• iz”ukaph Hkk’kk lksih lgt vkdyu ;qDr vlkohiz”ukaph Hkk’kk lksih lgt vkdyu ;qDr vlkohiz”ukaph Hkk’kk lksih lgt vkdyu ;qDr vlkohiz”ukaph Hkk’kk lksih lgt vkdyu ;qDr vlkoh

• iz”u “kD;rks ykac ulkokiz”u “kD;rks ykac ulkokiz”u “kD;rks ykac ulkokiz”u “kD;rks ykac ulkok

• iz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkok• iz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkokiz”ukapk laca/k ikB;fo’k;k”kh vlkok

• gks; fdaok ukgh g;k izdkjph iz”u fopk: u;sgks; fdaok ukgh g;k izdkjph iz”u fopk: u;sgks; fdaok ukgh g;k izdkjph iz”u fopk: u;sgks; fdaok ukgh g;k izdkjph iz”u fopk: u;s

• izlaxkRed ¼fopkjkRed@”kks/kkRed½izlaxkRed ¼fopkjkRed@”kks/kkRed½izlaxkRed ¼fopkjkRed@”kks/kkRed½izlaxkRed ¼fopkjkRed@”kks/kkRed½

• lqLi’VlqLi’VlqLi’VlqLi’V
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fuosnu fooj.k dFkufuosnu fooj.k dFkufuosnu fooj.k dFkufuosnu fooj.k dFku

,[kknh ?kVuk ok oLrqfLFkrh g;k ckchaps Øe”k% tlsP;k ,[kknh ?kVuk ok oLrqfLFkrh g;k ckchaps Øe”k% tlsP;k ,[kknh ?kVuk ok oLrqfLFkrh g;k ckchaps Øe”k% tlsP;k ,[kknh ?kVuk ok oLrqfLFkrh g;k ckchaps Øe”k% tlsP;k 
rls o.kZu dj.ks gks;rls o.kZu dj.ks gks;rls o.kZu dj.ks gks;rls o.kZu dj.ks gks;----

f”k{kd ¼cksy.kkjk½f”k{kd ¼cksy.kkjk½f”k{kd ¼cksy.kkjk½f”k{kd ¼cksy.kkjk½

fo|kFkhZ ¼a,sd.kkjk½fo|kFkhZ ¼a,sd.kkjk½fo|kFkhZ ¼a,sd.kkjk½fo|kFkhZ ¼a,sd.kkjk½

o.kZu & jkspd gks.;klkBh oLrqfLFkrhyk lksMwuo.kZu & jkspd gks.;klkBh oLrqfLFkrhyk lksMwuo.kZu & jkspd gks.;klkBh oLrqfLFkrhyk lksMwuo.kZu & jkspd gks.;klkBh oLrqfLFkrhyk lksMwu

fuosnu & oLrqfLFkrhyk vuqLk:ufuosnu & oLrqfLFkrhyk vuqLk:ufuosnu & oLrqfLFkrhyk vuqLk:ufuosnu & oLrqfLFkrhyk vuqLk:u----
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f”k{kdkus ikGko;kph iF;sf”k{kdkus ikGko;kph iF;sf”k{kdkus ikGko;kph iF;sf”k{kdkus ikGko;kph iF;s

• oLrqfLFkrhn”kZd o izkekf.kd vlkosoLrqfLFkrhn”kZd o izkekf.kd vlkosoLrqfLFkrhn”kZd o izkekf.kd vlkosoLrqfLFkrhn”kZd o izkekf.kd vlkos----

• vkd’kZd “kSyhvkd’kZd “kSyhvkd’kZd “kSyhvkd’kZd “kSyh

• izek.kkis{kk ykac udks] vko”;drsis{kk deh udksizek.kkis{kk ykac udks] vko”;drsis{kk deh udksizek.kkis{kk ykac udks] vko”;drsis{kk deh udksizek.kkis{kk ykac udks] vko”;drsis{kk deh udks

•• e/kwu e/kwu fo|kF;kZauk iz”u fopkjkose/kwu e/kwu fo|kF;kZauk iz”u fopkjkose/kwu e/kwu fo|kF;kZauk iz”u fopkjkose/kwu e/kwu fo|kF;kZauk iz”u fopkjkos

• Okfpd o “kkfjjhd Hkk’kspk lekos”kOkfpd o “kkfjjhd Hkk’kspk lekos”kOkfpd o “kkfjjhd Hkk’kspk lekos”kOkfpd o “kkfjjhd Hkk’kspk lekos”k

• xks’Vh mnkxks’Vh mnkxks’Vh mnkxks’Vh mnk---- fouksn ;kapk lekos”kfouksn ;kapk lekos”kfouksn ;kapk lekos”kfouksn ;kapk lekos”k

• ,dlwjh udks vkoktkr p<ko mRkkj vko”;d,dlwjh udks vkoktkr p<ko mRkkj vko”;d,dlwjh udks vkoktkr p<ko mRkkj vko”;d,dlwjh udks vkoktkr p<ko mRkkj vko”;d----
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fuosnukP;k mi;ksxkph {ks=sfuosnukP;k mi;ksxkph {ks=sfuosnukP;k mi;ksxkph {ks=sfuosnukP;k mi;ksxkph {ks=s

• Ufou fo’k;kpk izkjaHk vFkok izLrkoukUfou fo’k;kpk izkjaHk vFkok izLrkoukUfou fo’k;kpk izkjaHk vFkok izLrkoukUfou fo’k;kpk izkjaHk vFkok izLrkouk

• pfpZr fo’k;kapk lkjka”kpfpZr fo’k;kapk lkjka”kpfpZr fo’k;kapk lkjka”kpfpZr fo’k;kapk lkjka”k

• lacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrh----• lacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrhlacaf/kr fo’k;kalaca/kh vf/kd ekfgrh----

• ikBkps iqujkoyksduikBkps iqujkoyksduikBkps iqujkoyksduikBkps iqujkoyksdu

• fo"k;kpk ifjp;fo"k;kpk ifjp;fo"k;kpk ifjp;fo"k;kpk ifjp;

• fo’k; izfriknu dj.ksfo’k; izfriknu dj.ksfo’k; izfriknu dj.ksfo’k; izfriknu dj.ks
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Li’Vhdj.k

,[kknh let.;kr dfB.k ok vo?kM ckc ¼fopkj Hkko 
dYiuk “kCn okD;½ lksih d:u lkax.ks-

{ks=s & 1- “kCnkFkZ 2- nk[kys n`’Vkar 3- dFkk izlax 
xks’Vh
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Li’Vhdj.kkr ikGko;kph iF;s

• Vkdkj vko”;drsuqlkj 

• Hkk’kk lksih vlkoh

• fo|kF;kZauk letys vkgs fdaok ukgh gs igkos• fo|kF;kZauk letys vkgs fdaok ukgh gs igkos

• fo|kF;kZaP;k vkdyukP;k d{ksr vlkos-

• vko”;drsuqlkj mnk- |kohr

• “kCnkFkZ o okD;kar mi;ksx ;kpk voyac
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mnkgj.k

O;k[;k %

,[kknh dYiuk fopkj ok ckc Li’V gks.;klkBh] frps 
pVdu vkdyu gks.;klkBh T;k lk/kukapk rksaMh 
vfHkO;Drhapk mi;ksx djkok ykxrks- R;kr mnkgj.k 
Eg.krkr-

dr. vasudha vinod deo



mnkgj.kkps Qk;ns

• fo’k;d lksik gks.;kl enr gksrs

• fo’k;krhy vLi’Vrk nwj gksrs

• ikB iDdk gksrks

•• vewrZ dYiuk ewrZ gks.;kl enr gksrs

• fo|kF;kZaP;k fujh{k.k “kDrhpk fodkl gksrks-

• fo|kF;kZaps y{k ikB;fo’k;kdMs [ksprk ;srs-

• Ekukoj izHkko iMrks-
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mnkgj.kkr ikGko;kph iF;s

• mnk-pk mi;ksx lkjklkj foosdkus djkok-

• mnk- lqyHk o lq;ksX; vlkoh

• fp=s uequs vkd’kZd o iqjs”kk eksB;k vkdkjkph • fp=s uequs vkd’kZd o iqjs”kk eksB;k vkdkjkph 
vlkoh-

• izkjafHkd oxkZr Bksl mnk- pk okij vlkok-
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Lok/;k; 

fo|kF;kZaP;k Lo;av/;;ukFkZ ns.;kr ;s.kkjs “kS{kf.kd dk;Z 

gsrw % 

• fo|kF;kZauh vf/kd l[kksy vH;kl djkok-

•• Lo;av/;;ukph vkoM fuekZ.k Ogkoh

• ikB~;ka”kkph iqujko`RRkh djkoh

• Lor%P;k xrhus fo’k; vH;klrk ;kok

• QqjlrhP;k osGspk lnqi;ksx 
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Lok/;k;kps izdkj

• vH;kl iqjd vf/kd okpu dj.ks

• fofo/k iz”ukaph mRRkjs fygwu vk.k.ks

• 'kS{kf.kd izdYi iw.kZ dj.ks• 'kS{kf.kd izdYi iw.kZ dj.ks

• fofo/k fo’k;koj pkVZ r;kj dj.ks

• lqHkkf’krs lqfopkj ;kapk laxzg dj.ks
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Lok/;k; nsrkauk ikGko;kph iF;s
• fofo/krk vlkoh

• fu;kstu vko”;d fo|kF;kZauk vko”;d rsFks 
ekxZn”kZu djkos-

• Lok/;k; riklwu lwpuk |kO;kr• Lok/;k; riklwu lwpuk |kO;kr

• oS;fDrd lkewfgd vls nksUgh izdkjps Lok/;k; 
|kosr

• Lok/;k;klkBh ns.;kr vkysY;k d`rh] 
dforklaxzg]lqHkkf’krlaxzg ;kps izn”kZu Hkjokos-
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Lok/;k;kP;k i/nrh

• oS;fDrd ikrGhoj Lok/;;

• fo|kF;kZaP;k xVkl Lok/;k;

• vH;klØekps ?kVd ikMwu Lok/;k; i/nrhps iw.kZ dj.ks

•• v/;kiu o Lok/;k; ;kaph lkaxM ?kky.ks

• v/;kihr ?kVdkaph mtG.kh

• ikBlaiknukrhy vMp.k nwj dj.;klkBh mipkjkRed 
Lok/;k;

dr. vasudha vinod deo



ppkZ @xVppkZ i/nr

• xVppkZ % vk[k.kh

• 5 rs 10 fo|kFkhZ vkilkr ppkZ djrkr-

• brj fo|kFkhZ ,sdrkr & iz”u fopkjrkr-

• ppsZrhy izR;sd lgHkkxh R;koj er O;Dr djrks-• ppsZrhy izR;sd lgHkkxh R;koj er O;Dr djrks-

• Ifgyk oDrk vU; OkDR;kaP;k n`f’Vdksukl vkOgku nsrks-

• ppsZP;k “ksoVh loZlkekU; fu’d’kkZoj ;s.;kpk iz;Ru 
dj.;kr ;srks-

• ppkZ laiY;koj ewY;ekiu dj.;kr ;srks-
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vukSipkfjd ppkZ 

f’k{kd f’k{kd f’k{kd f’k{kd 

fo|kFkhZ fo|kFkhZ fo|kFkhZ fo|kFkhZ 

vukSipkfjd ppkZvukSipkfjd ppkZvukSipkfjd ppkZvukSipkfjd ppkZ
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Oknfookn & nksu fdaok vf/kd fo|kFkhZ ppkZ fo’k;kP;k 
cktwus vFkok fo:/n cktwu ers ekaMrkr-

Ifjlaokn & O;k[;k

xqM & nksu fdaok nksuis{kk tkLr yksdkaukh ,[kk|k 
fo’k;klaca/kh fHkUUk fHkUUk n`f’Vdksu vlysyh r;kj fo’k;klaca/kh fHkUUk fHkUUk n`f’Vdksu vlysyh r;kj 
laf{kIr Hkk’k.ks r;kj dj.ks lknj dj.ks o R;koj ppkZ 
dj.ks-
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Ifjlaoknkps mn~ns”k

• fo|kF;kZal Lo;av/;;ukl izksRlkgu

• fo’k;kph tk.kho i`FFkdj.kkph vkoM]la”ys’k.k] fo’k;kph 
lq;ksX; ekaM.kh] izHkkoh lknjhdj.k b- {kerkapk fodkl 
Ogkok Eg.kwu-Ogkok Eg.kwu-

• fo’k;kP;k r;kjhyl enr Ogkoh Eg.kwu

• fo|kF;kZaP;k ltZu”khy fopkjkauk oko ns.ks

• ,dkp fo’k;kdMs osxosxG;k n`f’Vdksukrwu ikg.ks

• Lor%ps fopkj ekaM.;kP;k vkRefo”okl fuekZ.k dj.ks-
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PkpkZ i/nrhps Qk;ns

• lqLi’V vfHkO;Drhph lo; ykxrs-

• nql&;kps ,dw.k ?ks.;kph ik=rk fodflr gksrs

• iqufoZpkjkph lo; ykxrs• iqufoZpkjkph lo; ykxrs

• ?kVdkaps vkdyu gks.;kl enr gksrs

• fopkj o n`f’Vdksukr cny gksrks-
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Ik;Zosf{kr vH;kl

• O;k[;k % f”k{kdkaP;k ekxZn’kZuk[kkyh “kkGsrhy 
v/;kiuklkBh jk[kwu BsoysY;k osGkO;frfjDr vU; 
osGkr >kysY;k ikB~;Øekrhy Hkkxkoj fo|kF;kZauh 
“kkGsr jkgwu vH;kl dj.ks-“kkGsr jkgwu vH;kl dj.ks-

& “kkGsrp jkgwu ikB~;ka”kkpk vH;kl

& f”k{kdkaph mifLFkrh

& fo|kF;kZaps “kadk lek/kku
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i;Zosf{kr vH;klkP;k i/nrh

• “kkGsP;k fuEE;kosGkr

• izR;sd v/;kiu rkfldsuarj rkfldk Bso.ks

• “kkGk lqV.;kiwohZph rkfldk• “kkGk lqV.;kiwohZph rkfldk

• dkgh jk[kho rkfldk xzaFkky;klkBh
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i;Zos{khr vH;klkps Qk;ns

• fo|kF;kZaP;k vH;klkrhy izR;{k vMp.kh nwj gksrkr-

• Lok/;k;klkBh ikydkaph enr ?;koh ykxr ukgh-

• RkkcMrksc vH;kl dsY;keqGs vH;kl iDdk gksrks

•• vH;kl dj.;kph lo; ykxrs

• fo|kF;kZaP;k oS;fDrd ikrGhdMs y{k jkgrs-

• f'k{kd fo|kFkhZ g;kaP;krhy laca/k lq/kkjrkr-

• fo|kF;kZauk lgdk;kZph lo; ykxrs-
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